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INSEMINACJA WEWNATRZMACICZNA (IUI)

Informacja dla pacjentéw

Zostali Panstwo zakwalifikowani przez lekarza prowadzacego do leczenia metoda inseminacji
wewnatrzmacicznej. Zabieg inseminacji wewnatrzmacicznej (intrauterine insemination, IUI) stosowany
jest w celu uzyskania ciazy poprzez wprowadzenie odpowiednio przygotowanej zawiesiny plemnikéw do
macicy kobiety i zwigkszenie w ten sposéb szans na zapltodnienie. Zabieg wykonywany jest w $cisle
okreslonym momencie cyklu — tuz przed spodziewana owulacja. Moze by¢ wykonywany w cyklu
naturalnym lub w cyklu, w ktérym kobieta przyjmuje leki majace pobudzi¢ owulacje.

1. Wskazania do zabiegu IUI
Wskazania do zabiegu inseminacji obejmuja czynnik meski (obnizone parametry nasienia), endometrioze

I/1I stopnia, nieptodno$¢ o niewyjasnionej przyczynie, zaburzenia ejakulacii.

2. Kwalifikacja do IUI
Przed przystapieniem do zabiegu IUI zostana Panstwo poproszeni o wykonanie badai wymaganych od
pacjentéw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji zgodnie z ustawa o leczeniu
nieplodnosci z dnia 25 lipca 2015 roku. Mezczyzne obowiazuje wykonanie badan (lub przedstawienie ich
wynikéw z ostatnich 6 miesiecy) w kierunku zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B, C oraz HIV.
Kobietg obowigzuje wykonanie tych samych badan, co mezczyzng, oraz dodatkowo wykonanie (lub
przedstawienie wyniku) badania w kierunku zakazenia kretkami kily (VDRL, wazne 6 miesigcy), cytologii
(wazna 12 miesigcy), badania czystosci pochwy, zakazenia pierwotniakiem Toxoplasma gondii (przeciwciata

IgG i IgM), badanie przeciwcial IgG przeciw wirusowi rézyczki oraz przeciwceial przeciw Chlamydiom.

3. Przygotowanie do IUI

Na sam zabieg zglasza si¢ Pani z umiarkowanie wypelnionym pecherzem moczowym (ulatwia o
wprowadzenie cewnika do jamy macicy). Partner proszony jest o przybycie okolo godziny do péttore;
przed planowans inseminacja. Nasienie mozna odda¢ takze w domu, pod warunkiem, Ze jestescie je
Panstwo w stanie dostarczy¢ do Kliniki w czasie nie przekraczajacym 40 minut, w temperaturze 37 stopni.
W takim przypadku wciaz wymagana jest obecno$¢ partnera w Klinice i podpisanie stosownej zgody na
zabieg oraz oswiadczenia o przynaleznosci nasienia. UWAGA: nie przyjmujemy nasienia dostarczonego
przez partnerke.

4. Przygotowanie nasienia w laboratorium
Oddane nasienie pozostawione jest w temperaturze 37 stopni Celsjusza na okolo 20 — 30 minut w celu
uplynnienia. Nastepnie poddawane jest preparatyce polegajacej na oddzieleniu plemnikéw od plazmy
nasienia i wyizolowaniu plemnikéw zywych, o najlepszej budowie i ruchliwosci. Ta frakcja plemnikéw
zawieszana jest w niewielkiej objetosci podtoza (okoto 0,3 — 0,5 ml), co powoduje ich koncentracje. Cato$é

umieszczona jest w jalowym cewniku potaczonym ze strzykawka przygotowanym do podania do macicy.

5. Przebieg zabiegu IUI
Zabieg trwa lacznie okolo 15 minut. Sama inseminacja zajmuje okolo 5 - 7 minut, nast¢pnie po zabiegu
zostanie Pani proszona o pozostanie na fotelu ginekologicznym jeszcze przez 10 minut. Zabieg rozpoczyna

si¢ od zalozenia wziernika pochwowego (dyskomfort poréwnywalny z pobraniem cytologii). Nastepnie, po
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zbadaniu i wykluczeniu stanu zapalnego w pochwie lekarz wprowadzi przez kanal szyjki macicy do jamy
macicy jalowy cewnik z przygotowanym wczesniej w laboratorium nasieniem. Czasami uwarunkowania
anatomiczne sprawiaja, ze wprowadzenie cewnika jest trudne. Zdarza si¢ to wyjatkowo rzadko, wowczas
konieczne jest uzycie dodatkowego narzedzia przytrzymujacego szyjke macicy lub tzw. sondy pomagajace;
przesledzi¢ przebieg kanalu szyjki macicy.

6. Powiktania po inseminacji
Mozliwe powiklania, ktére moga wystapi¢ po zabiegu obejmuja: krwawienie z szyjki macicy (<1%),
zakazenia miednicy mniejszej (<1%), dolegliwosci bolowe (1-3%), odruch z nerwu biednego: hipotonia,
utrata przytomnosci (<1%) oraz uszkodzenie macicy (< 0, 1%). W przypadku cyklu stymulowanego lekami
dodatkowo moga wystapi¢ powiktania w postaci cigzy wieloptodowej lub zespotu hiperstymulacji.
W przypadku wystgpienia u Pani niepokojacych objawéw prosimy o kontakt telefoniczny z lekarzem
prowadzacym

7. Zalecenia po zabiegu IUI
W zaleznosci od wskazan 1 decyzji lekarza prowadzacego moze Pani otrzymac leki wspomagajace druga faze
cyklu — stosowna informacja znajdzie si¢ na Karcie Informacyjnej, ktéra otrzymaja Panistwo po zabiegu.
Przebycie zabiegu inseminacji nie wymaga szczegblnych modyfikacji stylu  Zycia, nie jest
przeciwwskazaniem do wspoélzycia po jego wykonaniu, nawet w dniu, w ktérym inseminacja miala
miejsce. Nie musi Pani rezygnowac z rekreacyjnej aktywnosci fizycznej typu fitness, jogging czy basen.

Moze Pani kontynuowac pracg zawodowa.

Zabieg inseminacji zostat zaplanowany u Panstwa w dniu

Pana prosimy o zgloszenie si¢ o godzinie

Pania zapraszamy na godzine
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