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Informacja dla pacjentek - Zatozenie wktadki wewngtrzmacicznej

1. Wskazania do zatozenia wkiadki wewngtrzmaciczne;.
Zabieg wykonywane jest w celu antykoncepcji. W przypadku wktadek tj Mirena, Kyleena czy Jaydess dodatkowymi
wskazaniami mogg by¢ medyczne wskazania do ograniczenia obfitosci krwawien miesigczkowych, leczenie wspomagajgce przy
endometriozie, kontynuacja leczenia przy rozpoznaniu przerostéw btony sluzowej macicy itp.

2. Przebieg zatozenia wkiadki wewnatrzmacicznej.

Zabieg trwa okoto 10-15 minut. Rozpoczyna sie od badania USG celem okreslenia w jakiej pozycji jest macica a nastepnie
zatozenia wziernika pochwowego (jak przy pobieraniu cytologii szyjki macicy lub wykonywaniu badania stopnia czystosci
pochwy). W kolejnym etapie, po przetarciu scianek pochwy gazikiem ze srodkiem odkazajgcym (odczuwa sie to jako dotyk lub
taskotanie), przez szyjke macicy wprowadza sie specjalng sonde wewnatrzmaciczng celem oceny droznosci ujscia
wewnetrznego szyjki macicy i gtebokosci na ktorg powinna by¢ zatozona wktadka. Niejednokrotnie, z powodu potozenia
macicy, konieczne jest zatozenia kulociagu, narzedzia za pomocg ktérego chwyta sie szyjkg macicy, celem jej odprostowania.
Nastepnie wprowadza sie do jamy macicy prowadnice z wktadka. Prowadnica do wktadki ma $rednice 3-4 mm (o rozmiarach i
konsystencji podobnej do nitki spaghetti ,,al dente”). Trwa to okoto minuty. W tym czasie moze Pani odczuwac skurcz macicy
podobny do skurczéw w czasie miesigczki. Nastepnie, po zakoriczeniu zabiegu lekarz, po przecieciu nitek wycofuje kulo ciag i
wziernik. Po zabiegu lekarz oceni prawidtowa lokalizacje wktadki za pomocg badania USG. Po okoto 2 minutowym odpoczynku
bedzie mogta Pani wstac.

3. Przygotowanie do zabiegu.
Przygotowanie polega na:
- przyjeciu w dniu zabiegu lub bezposrednio po nim Doxycyclinum 100mg 2x dziennie 1 tabl doustnie przez 5 dni,
- okoto 30-60 minut przed zabiegiem czopka doodbytniczego zawierajgcego Diclofenac lub zamiennie 2 tabl Ibuprofen oraz 2
tabletek No-spy.

4. Czas trwania zabiegu.
Procedura trwa okoto 10-15 minut, jednak z uwagi na konieczno$¢ przygotowania oraz odpoczynku po zabiegu badania
prosimy o zarezerwowanie sobie okoto 45 minut.

5. Samopoczucie po zabiegu.
Jedynymi dolegliwosciami po zabiegu bedzie dyskomfort w podbrzuszu jak podczas miesigczki oraz miernie nasilone
krwawienie z pochwy. Zostanie Pani poproszona o zatozenie wktadki higienicznej. Zabieg nie wymaga znieczulenia i nie ma
zadnych ograniczen np. w prowadzeniu samochodu po zabiegu. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek innych dolegliwosci
po zabiegu prosimy o skontaktowanie sie ze swoim lekarzem.

6. Lista kontrolna przed zabiegiem zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej.
Prosimy o sprawdzenie wszystkich stwierdzen ponizej i zaznaczenie wszystkich okienek (jezeli ktérekolwiek zdanie jest
nieprawdziwe, prosimy o kontakt z Gabinetem Ginekologicznym przed zabiegiem).
W razie pytan czy watpliwosci prosimy o kontakt
[J Posiadam aktualny wynik cytologii (12 miesiecy), posiewu z kanatu szyjki macicy (8 tygodni),
[ Nie mam uczulen na leki / uczulenia na leki zostaty zakomunikowane personelowi NZOZ GYN-CARE,
[] Badanie bedzie wykonane w trakcie miesigczki (wyjgtkiem sg pacjentki nie miesigczkujgce do wymiany wktadki
Mirena/Jaydess u ktérych wymiana wktadki jest mozliwa kazdego dnia),
[J Otrzymatam recepty na leki do przygotowania do zabiegu i wiem jak te leki stosowac,
[J W dniu zabiegu nie mam objawow infekcji pochwy (pieczenie / swedzenie okolic intymnych, uptawy),
[J W dniu zabiegu nie mam innych objawdéw chorobowych (np. goraczki, nudnosci czy dolegliwosci bélowych).

7. Zalecenia po zabiegu.
Przez 3-5 dni od przeprowadzenia zabiegu prosimy wstrzymac sie od wspdtzycia, w razie utrzymujgcego sie obfitego
krwawienia z drég rodnych do ich ustgpienia. W razie pojawienia sie bdldw w podbrzuszu, gorgczki prosimy o kontakt z
personelem NZOZ GYN-CARE.
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