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KOBIETY PO CZTERDZIESTCE CZESTO REZYGNUJA
Z ANTYKONCEPCJI, BO Z WIEKIEM PtODNOSC SIE
OBNIZA, A ONE UWAZAJA, ZE TAK DOBRZE ZNAJA
SWOJ ORGANIZM, ZE CZUJA SIE BEZPIECZNIE.
POZORY MYLA - OSTRZEGA GINEKOLOG
POtOZNIK DR ANETTA KARWACKA.

ROZMAWIA KATARZYNA KOPER

PANI: Czy po czterdziestce i po pieédziesigtce czesto zdarzajq sie
wpadki”?
DR ANETTA KARWACKA: Oczywiscie, ze sie zdarzajq, cho¢ znacznie
rzadziej niz u mtodszych kobiet, bo z wiekiem obniza sie prawdopo-
dobienstwo zajscia w ciqze. Szczegdlnie po piecdziesigtce rzadko sq
to cigze planowane. Te pacjentki sg mocno zaskoczone, nierzadko
przerazone ryzykiem wystgpienia wad genetycznych, ktore wzrasta
proporcjonalnie z wiekiem. Pytajq: jak to mozliwe, Przeciez od kilku
miesiecy nie miatam miesigczki. Bylam pewna, ze to menopauza.
Jakie jest prawdopodobienstwo cigzy w dojrzatym wieku?
Wedtug danych amerykanskiego Centrum Prewenciji i Kontroli (CDC
— Centers for Disease Control and Prevention) ponad 30 proc. kobiet
powyzej 40. roku zycia jest juz nieptodnych. Szanse na naturalne
poczecie u kobiety pomiedzy 41-42. rokiem zycia wynoszq ok. 16
proc., powyzej 43. roku zycia — 5 proc., po 45. roku zycia mniej niz 4
proc. Po osiggnieciu 50 lat te szanse spadajq do 1 proc.
Kiedy ryzyko ciqzy definitywnie przestaje istnie¢?
Po menopautzie, czyli po roku od ostatniego krwawienia miesigczko-
wego. Problem w tym, ze o tym, ktdre byto ostatnie, dowiadujemy sie
dopiero po roku. Wczesniej mozna zbada¢ sobie stezenie hormonu
folikulotropowego (FSH) we krwi. Pomocniczo oznaczamy tez stezenie
estradiolu. Hormon folikulotropowy (FSH) jest odpowiedzialny za doj-
rzewanie komorki jajowej. Jesli jego poziom przekracza 40 U/l w
dwoch badaniach wykonanych w odstepie miesiqgca, to mozemy
uznac, ze zajscie w cigze jest mato prawdopodobne. Stezenie FSH
charakteryzuije sie duzymi wahaniami, dlatego badanie powinno by¢
wykonane dwukrotnie, najlepiej w pierwszych dniach cyklu miesigcz-
kowego. U kobiet, ktore nie miesigczkujg, wazne jest jedynie zacho-
wanie miesiecznego odstepu pomiedzy jednym pobraniem krwi a
drugim.
Przed menopauzq miesigczki zmieniajq swéj rytm. Czy w takiej sytuaciji
mozna liczy¢ na kalendarzyk?
Nie, tym bardziej ze owulacje w tej gru-
.f"‘" pie wiekowej mogq wystepowac niere-
= gularnie, czesto juz pare dni po ustgpie-
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- niu krwawienia miesigczkowego, a
u niekiedy blizej terminu spodziewanej
: miesiqczki. Nie polecam tez stosowania
DR N. MED. ANETTA innych metod naturalnych, takich jak
KARWACKA
ginekolog-potoznik, cztonkini
Polskiego Towarzystwa Prezerwatywa wystarczy?
Ginekologicznego, Polskiego
Towarzystwa
Endokrynologicznego, stosunku i w kazdym dniu cyklu.
Euro{:ii';fg%;%‘:ﬁ;ftwu Nie wszyscy jednak jq akceptuijq.

i Embriologii A pigutka? Dojrzate kobiety podchodzq

metoda termiczna czy $luzowa.

Tak, jezeli uzywamy jej w trakcie catego
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do niej z wiekszq rezerwq niz 20-latki w obawie przed rakiem piersi.
Czy antykoncepcja hormonalna rzeczywiécie zwigksza to ryzyko?
Wyniki badan nie sq jednoznaczne. Naukowcy przypuszczajq, ze
pigutka dwusktadnikowa nie ma wptywu na wzrost ryzyka powsta-
wania guzdw nowotworowych piersi, ale moze przyspiesza¢ wzrost
tych juz istniejgcych. Poniewaz pacjentki zazywajqce pigutki anty-
koncepcyjne regularnie zgtaszajq sie na wizyty kontrolne, daje to
mozliwo$¢ rozpoznania choroby we wczesnych stadiach, dzieki
czemu sq wieksze szanse na wyleczenie. Natomiast z wielu badan
wynika, ze stosowanie pigutki dwusktadnikowej obniza ryzyko za-
chorowania na raka trzonu macicy, raka jelita grubego i odbytnicy
oraz raka jajnika. Decydujqc sie na te forme antykoncepcji, trzeba
bra¢ pod uwage takze ryzyko zwigzane z chorobq zakrzepowo-
-zatorowq. Najbardziej narazone na niq bedq kobiety po 35. roku
zycia palgce papierosy oraz otyte.

Wielu kobietom pigutka hormonalna kojarzy sie z obnizeniem libido,
ktére i tak z wiekiem spada. Bojq sie, ze jak zaczng bra¢ hormony, to
w ogéle przestane mie¢ ochote na seks. Co§ mozna na to zaradzié¢?
Doustna pigutka dwusktadnikowa obniza poped ptciowy i doznania
seksualne u wiekszosci kobiet. Mozna pomysle¢ o zmianie pigutki na
inng, ktéra ma mniejszy wptyw negatywny na libido, albo rozwazy¢
dotgczenie do pigutki dwusktadnikowej preparatu zawierajgcego de-
hydroepiandrostendion (DHEA), nazywany czesto hormonem mfo-
dosci. Dobrym rozwigzaniem w takiej sytuacji jest zatozenie wktadki
wewngtrzmacicznej zawierajqcej lewonorgestrel (syntetyczny proge-
stagen) lub po wykluczeniu przeciwwskazan ,mechanicznej” wkiad-
ki wewngtrzmacicznej., albo podawanie co trzy miesigce zastrzyku
domiegsniowego z medroksyprogesteronem. Nie zapominajmy jed-
nak, ze na libido wptywa wiele innych czynnikéw — poczqwszy od
emocjonalnych, korczgce na trybie zycia.

Czy to prawda, ze dopochwowe formy antykoncepcji hormonalnej sq
bezpieczniejsze niz pigutki?

Mozna tak powiedzie¢. Aby hormony stosowane w formie doustnej
dotarty do podwzgorza, przysadki i macicy, gdzie majq zadziatac,
muszq najpierw przej$¢ przez ukfad pokarmowy, zosta¢ zmetabolizo-
wane w watrobie (efekt pierwszego przejscia) , nastepnie przedostac
sie do krwi i wraz z nig by¢ dostarczone do narzqdéw docelowych.
Zeby do narzqdu rodnego dotarty okreslone dawki hormonéw, wyj-
$ciowa ilo$¢ w tabletce musi by¢ wyzsza. Dawki hormondéw stosowa-
ne w pierscieniach dopochwowych sq nizsze. Na przyktad organizm
kobiet stosujgcych pierscier antykoncepcyjny jest narazony na ponad
trzykrotnie nizszq dawke etynyloestradiolu (syntetyczny estrogen) w
poréwnaniu z plastrami antykoncepcyjnymi i ponad dwukrotnie niz-
szq w poréwnaniu z doustnqg dwusktad-
nikowq tabletkq antykoncepcyjng. Dzie-
ki wyeliminowaniu tzw. efektu

NA LIBIDO

POLKA W SYPIALNI

Az 96 proc. Polek w wieku 18-65 lat deklaruje aktywno$é
seksualng. Potowa badanych robi to kilka razy w miesigcu.
Ochote na seks odbiera im najczesciej zmeczenie (72
proc. ankietowanych) i stres (57 proc.), 49 proc wskazuje
na problemy zdrowotne, a 41 proc. na lek przed cigzq.
Dane pochodzqg z badania ,, Seksualna mapa Polki”,

na zlecenie firmy Gedeon Richter w 2019 roku.

catkowicie ryzyka zwigzanego z wptywem etynyloestradiolu i etono-
gestrelu na uktad krgzenia i ryzyka zakrzepowo-zatorowego.

Po czterdziestce pojawiajq sie problemy zdrowotne: nadci$nienie,
otylos¢, problemy z watrobq. Kiedy nie wolno siega¢ po
dwusktadnikowq antykoncepcje hormonalng?

Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest rak piersi, a takze cukrzyca
ze zmianami naczyniowymi, ciezkie nieustabilizowane nadci$nienie
tetnicze, palenie papieroséw po 35. roku zycia, przebyta lub czynna
zakrzepica, wrodzone lub nabyte trombofilie, czyli sktonnosci do wy-
stepowania zmian zakrzepowych
w uktadzie krgzenia, migrena z aurg,
aktywna choroba watroby oraz inne

pierwszego przej$cia przez wgtrobe, ‘N A j T‘N 7 o rzadkie sytuacje kliniczne, porfiria czy
dopochwowa antykoncepcja hormonal- P L AJA nie tylko otoskleroza. U kobiet otytych niskodaw-

na nie powoduije istotnych zaburzen
dotyczqcych gospodarki weglowodano-
wej, lipidowej oraz funkgji gruczotéw
wydzielania dokrewnego (tarczyca,
nadnercza), co jest bardzo istotne w tej
grupie wiekowej. Nie eliminuje jednak
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hormony, ale tez wiele
czynnikow, jak nasze
emocje, tryb zycia.

kowa dwusktadnikowa tabletka anty-
koncepcyjna jest niezalecana ze wzgle-
du na nizszq skutecznos$¢, a gdy BMI
wynosi > 30 takze ze wzgledu na wyz-
sze ryzyko zakrzepowo-zatorowe i incy-
dentdw sercowo-naczyniowych. Same

zylaki konczyn dolnych, jesli nie towarzyszy im choroba zakrzepowo-
-zatorowa, nie sq przeciwwskazaniem do stosowania dwuskfadnikowej
hormonalnej antykoncepciji. Warto natomiast u takiej pacjentki zasto-
sowa¢ dodatkowo profilaktyke zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej.
Czy pierécien antykoncepcyijny to dobre rozwigzanie dla dojrzatej
kobiety?

Jak najbardziej. To wygodna metoda, ktéra jest dobrg alternatywq
dla pigutek, wktadek czy plastrow antykoncepcyjnych. Kobieta zakta-
da go sobie sama do pochwy na 21 dni, a nastepnie wyjmuje na
kolejnych 7. Potem zaktada nowy. Kobiety, ktére rodzity sitami natury,
obawidjq sie, ze pierscien bedzie im wypadat. Niestusznie, bo nawet
jesli sie obsunie, kobieta moze tatwo poprawic jego potozenie. Pamig-
tajmy jednak, ze pierscierr uwalnia hormony, takie jak dwusktadniko-
wa pigutka antykoncepcyjna.

Wygodny wyddije sie tez implant podskéry. Czy dojrzate Polki ceniq te
forme antykoncepciji?

Jest to produkt zawierajgcy wytgcznie progestagen i jest zarejestrowa-
ny dla kobiet pomiedzy 18-40. rokiem zycia. Wynika to z faktu, ze
szczegdlnie w pierwszym roku stosowania uwalnia duzq dawke pro-
gestagenu (etonogestrelu), ktory przy tak wysokim stezeniu obcigza
watrobe, dziata niekorzystnie na uktad krgzenia i zwieksza ryzyko
zakrzepowo-zatorowe. Moze tez negatywnie wptywa¢ na insulinoo-
porno$¢ i tolerancje glukozy. Pacjentki czesto zgtaszajq jego negatyw-
ny wplyw na nastrodj, wzrost masy ciata, pogorszenie cery, zawroty
gtowy, nudnosci, béle zotqdka, suchos¢ gardta.

Jaka jest réznica pomiedzy pigutkg a wkitadkg wydzielajgcqg hormony?
Typowa pigutka, czyli dwusktadnikowa antykoncepcja hormonalng,
zawiera dwa hormony — naturalny lub syntetyczny estradiol i proge-
stagen. Ma za zadanie zablokowanie tzw. osi podwzgérze-przysadka-
-jajnik, aby nie dopusci¢ do owulacji. Ponadto w btonie $luzowej ma-
cicy prowadzi do zaniku gruczotéw umozliwiajgcych implantacje
zarodka. Réwniez zmienia wiasciwosci fizykochemiczne $luzu szyjko-
wego powodujqc, ze staje sie dla plemnikéw barierg nie do przejscia.
Prawdopodobnie zmienia takze aktywno$¢ perystaltyczng jajowodéw,
uniemozliwiajqc przedostanie sie plemnikéw do komérki jajowej. Na-
tomiast wkiadki domaciczne uwalniajg wytqcznie progestagen (kon-
kretnie lewonorgestrel), ktory powoduje zageszczenie $luzu szyjkowe-
go, ograniczajqc penetracje plemnikéw do jamy macicy. To prowadzi
do zaniku btony $luzowej macicy, uniemozliwiajgc zagniezdzenie sie
zarodka. Moze tez dziata¢ ogdlnoustrojowo, hamuijgc owulacje w nie-
ktérych cyklach.

Dlaczego wktadki wewngtrzmaciczne sq w Polsce tak mato popularne,
skoro to takie wygodne rozwiqgzanie? Czy sie od siebie réznig? Ktére sq
dla kogo?

Na rynku sq wktadki ,mechaniczne” oraz wktadki ,hormanalne”,
Te ostatnie fachowo nazywa sie ,systemami wewngtrzmacicznymi”.
Te popularnie nazywane ,spiralami” sq wktadkami mechaniczny-
mi, zawierajq jony miedzi, ktére wywotujg w jamie macicy lokalny
stan zapalny, ale bez obecnosci bakterii, utrudniajgcy penetracje
plemnikéw i zagniezdzenie sie zarodka w jamie macicy. Ponadto
jony miedzi sq toksyczne dla plemnikéw. To dobre rozwigzanie dla
kobiet z przeciwwskazaniami do dwu- i jednosktadnikowej antykon-
cepcji hormonalnej. Nie mozna ich jednak zaleci¢ pacjentce z wa-
dg macicy lub z mie$niakami macicy, przebytym zapaleniem
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narzqdéw miednicy mniejszej. Minusem jest mozliwos¢ wydtuzenia
i nasilenia krwawien miesigczkowych, pojawienie sie plamier mie-
dzymiesiqczkowych czy pojawieniu sie lub nasileniu bolesnych mie-
sigczek. Obfite krwawienia to czesty problem po czterdziestce,
dlatego u tych pan rekomendowanym rozwigzaniem jest dwusktad-
nikowa anykoncepcja hormonalna lub wktadka uwalniajgca lewo-
norgesterel. Natomiast pacjentce w wieku okotomenopauzalnym
z cukrzycq z powiktaniami naczyniowymi, z otytoscig, nadci$nie-
niem, dyslipidemiq czy palgcych papierosy zdecydowanie zapropo-
nowatabym wktadke wewngtrzmaciczng hormonalng z lewonorge-
strelem, a na drugim miejscu wktadke mechaniczng. Badania
potwierdzajq bowiem, ze wkiadki hormonalne zmniejszajq ryzyko
przerostéw i raka trzonu macicy, ktore wzrasta u kobiet w tej gru-
pie. Owszem, sama wktadka jest do$¢ droga, ale wystarcza na 5
lat, wiec w ogdlnym rozrachunku moze okaza¢ sie poréwnywalna
do innych form antykoncepciji.

A plastry? Podobno one tez mniej narazajq organizm na dziatanie
hormonéw. Czy nadajq sie dla pan po czterdziestce?

Jak najbardziej, mozna je stosowa¢ u pan powyzej 40. roku zycia o
ile nie ma przeciwwskazan typowych dla dwusktadnikowej antykon-
cepcji hormonalne;.

A w jakich sytuacjach nie mozna zatozyé¢ wktadki ,,hormonalnej”?
Przeciwwskazaniem sq nowotwory hormonozalezne, takie jak rak
piersi i trzonu macicy, ale takze dysplazja nabtonka szyjki macicy, rak
szyjki macicy, stany zapalne narzqdéw miednicy, czy niezdiagnozo-
wane krwawienia z drég rodnych, wada macicy lub migsniaki macicy
znieksztatcajgce jej jame.

Czy mozna liczy¢, ze $rodki hormonalne przy okazji ztagodzq
nieprzyjemne uczucia suchosci, na ktére skarzy sie wiele kobiet w
okresie okotomenopauzalnym?

U pan, ktore jeszcze miesigczkujq, dwusktadnikowa hormonalna an-
tykoncepcja czesto prowadzi do suchosci pochwy. Pierscieri dopo-
chwowy powinien zapobiec takiemu efektowi. Natomiast u pacjentek
w okresie okotomenopauzalnym z suchosciq pochwy wynikajgcg z
niedoboréw hormonalnych, mozemy poprzez zastosowanie niekto-
rych form dwusktadnikowej antykoncepcji hormonalnej uzyska¢
wrecz ztagodzenie dolegliwosci. Natomiast wszystkim paniom bory-
kajgcym sie z tego typu problemem, bez wzgledu na to, czy stosujq
jakgkolwiek antykoncepcje czy tez nie, i czy sq przed, czy po meno-
pauzie, polecam preparaty dopochwowe z kwasem hialuronowym,
ktére mozna kupic¢ bez recepty. Znacznie skuteczniejsze, ale dostep-
ne wyltqcznie na recepte bedq preparaty zawierajqce estrogeny albo
od niedawna dostepny zawierajqcy praste-
ron, czyli, wspominany wczeéniej DHEA.
Styszatam, ze sq specjalne preparaty dla
kobiet w okresie okofomenopauzalnym,
ktére pozwalajq ptynnie przejsé

z antykoncepcji na HTZ. Na czym polega
ich specyfika?

Zawierajq naturalny estradiol, a konkretnie
walerian estradiolu zamiast syntetycznego
estrogenu (etynyloestradiolu). To wazne,
bo naturalny estrogen, w mniejszym stop-
niu niz syntetyczny aktywuje enzymy wq-
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STOSOWANIE
antykoncepcji w okresie
przed menopauza
moze by¢ jedyna
pewna metoda
zapobiegania ciazy.

ILE TO KOSZTUIJE?

© DWUSKEADNIKOWA PIGULKA ANTYKONCEPCYJNA
-10-50 zt (na miesiqgc)

@ PIERSCIEN ANTYKONCEPCYINY - ok. 45-55 zt (na
miesiqc)

® IMPLANT PLUS ZAtOZENIE — 800-1000 zt (na 3 lata)

©® PLASTRY ANTYKONCEPCYIJNE - 50 zt (op. 3 szt.
wystarcza na miesiqgc)

© WKEADKA WEWNATRZMACICZNA ,MECHANICZNA"
—od 50 do 450 zt (wktadki w krztafcie litery T do 100 zt,
wktadka z systemem kulkek IUB — 450) plus koszt zatoze-
nia ok. 400-600 zt (na ok. 5 lat)

® WKEADKA WEWNATRZMACICZNA UWALNIAJACA
HORMONY - ok. 600 zt + koszt zatozenia ok. 400-600 zt
(na 5 lat)

trobowe, a jednoczesnie zapewnia stabilno$¢ btony sluzowej, chronigc
ja przed nadmiernym rozrostem. Takie preparaty zmniejszajq inten-
sywnos¢ i skracajq czas trwania krwawienia miesigczkowego. Ogra-
niczajq dolegliwosci zwigzane z bolesnym miesigczkowaniem. Majq
przy tym niewielki wplyw na metabolizm lipidéw i weglowodandw,
stezenie hormondw nadnerczowych w surowicy oraz parametry cis-
nienia krwi. Wptywajq tez korzystnie na wtosy i paznokcie. Przeciw-
wskazaniem jest jednak podwyzszone ryzyko zakrzepowo-zatorowe.
Czy trzeba zrezygnowa¢ z hormonéw, gdy czeka nas operacja?
Dwusktadnikowg hormonalng antykoncepcje nalezy odstawi¢ przed
miesiqczkq poprzedzajacq termin operacji. Gdy juz wrécimy do zdro-
wia, mozna wroci¢ tez do antykoncepdiji, o ile nie pojawity sie inne
przeciwwskazania. Nie trzeba natomiast usuwa¢ przed operacjq
wkiadki, gdyz ich wptyw na ryzyko zakrzepowo-zatorowe jest nie-
znaczny, a w przypadku wktadek mechanicznych — zaden. Wyjgtkiem
sq niektére zabiegi ginekologiczne, kiedy wktadka musi by¢ usunieta
przed zabiegiem.

Na jakie sygnaly powinna by¢é wyczulona kobieta stosujgca
antykoncepcje? Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza?

W przypadku stosowania pigutek, implantow, pierscienia dopochwo-
wego nalezy szuka¢ natychmiastowej pomocy przy pojawieniu sie
zaburzen widzenia, dusznosci, obrzeku konczyny dolnej, pojawieniu
sie lub nasileniu migrenowych boli gtowy, pierwszorazowym wystq-
pieniu objawdw sugerujgcych padaczke lub nasileniu sie jej obja-
wéw, podejrzeniu guzka w piersi lub przy jego wzroscie. Trzeba
rowniez uda¢ sie do lekarza, gdy krwawie-
nia sq nieprawidfowe, wystepujg nawraca-
jace infekcje drog rodnych, podejrzewamy
cigze lub zle tolerujemy te forme antykon-
cepcji. Panie stosujgce wyktadki we-
wngtrzmaciczne powinny zgtosi¢ sie do
lekarza, gdy majqg podejrzenie, ze wktadka
przesuneta sie lub wypadta, takze, obja-
woéw sugerujgcych zapalenie narzqdow
miednicy mniejszej, takich jak bdl, pod-
wyzszona temperatura, uptawy czy w ra-
zie podejrzeniu cigzy. B
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