® BRZUSZEK Szkodliwe substancje w kremach i mydtach

Sprawdz, o Kryje sie
w twoim kosmetyku

Nie bez powodu moéwi

sie o tym, aby kobiety

W Cigzy ograniczaty kontakt

z substancjami chemicznymi.
Nawet te z pozoru

niegrozne, bo znajdujace sie
w kosmetykach czy zywnosci,
moga wptywac negatywnie
na rozwoj ich nienarodzonych
jeszcze dzieci.

= TexksT: MALGORZATA WOJCIK

aukowcy z University of California w San
N Francisco zbadali kobiety oczekujgce dzie-
cka i odkryli, ze kazdego dnia mialy one
na skoérze ponad 160 réznych substancji chemicz-
nych. Gléwnie byty to sktadniki kosmetykéw. Nie
bytoby w tym nic zlego, gdyby nie fakt, ze wie-
le z nich bylo szkodliwych — i to nie tylko dla skéry
przysztych mam, ale i dla plodu.
Okazuje sig, ze cze$¢ substancji znajdujgcych sie

"NASZ
EKSPERT

A dr”'{“{d‘ w $rodkach do higieny i codziennego uzytku tj.
Ka rvsr/]aeckg w mydlach, szamponach, pastach do zgbéw, dez-

odorantach, kremach, balsamach, lakierach, spre-
jach na komary, ptynach do prania, mycia i dezyn-
fekeji powierzchni w gospodarstwach domowych,
a takze w opakowaniach kosmetykéw i w zywnoSci
ma dzialanie zaburzajace gospodarke hormonalng.
Przewlekla ekspozycja na te skiadniki wptywa nie-
korzystnie na zdrowie, w tym na plodno$¢. Szkod-
liwe zwiazki mogg odpowiadac za problemy z zaj-
Sciem w cigze, mie¢ niekorzystny wplyw na rozwdj

specjalista ginekolog-potoznik
www.gyncare.pl,
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plodu. Naukowcy umieszczajg na liscie takich sub-
stancji coraz wiecej skladnikéw. Jednoczes$nie ape-
luja do kobiet oczekujacych dziecka, aby stosowa-
ly jak najmniej kosmetykéw i innych preparatéw,

a jesli juz musza, to aby wybieraly na pétkach skle-
powych te o jak najbardziej naturalnym i bezpiecz-
nym skladzie. O endokrynnie czynnych skladni-
kach znajdujacych si¢ w kosmetykach rozmawiamy
z dr n. med. Anettg Karwacka, specjalistg gineko-
logiem-poloznikiem.

e Pani Doktor, co to doktadnie znaczy, ze niektére
sktadniki chemiczne s endokrynnie czynne?

— Wraz z industrializacjg spolteczefistw wysokoroz-
winigtych pojawia si¢ coraz wigksze ryzyko nara-
zenia na dzialanie rozpowszechnionych w §rodo-
wisku substancji majace zdolno§¢ interakcji z ukla-
dami wydzielania wewnetrznego. Nazywamy je
egzogennymi zwigzkami endokrynnymi (angiel-
ski skrét: EDCs). Do ekspozyciji dochodzi droga
przezskérng, wziewng i pokarmowg. Mechanizm

potencjalnego wplywu tych skladnikéw wigze sie z ich po-
dobieristwem do naturalnych czasteczek, przez co imitujg
one przede wszystkim hormony steroidowe (m.in. hormony
plciowe), wigza sie z ich receptorami, zmieniajg ich sygna-
lizacje, a tym samym produkcje, magazynowanie i metabo-
lizm. Niektore z tych zwigzkéw wplywaja tez bezposrednio
na hormony gonadotropowe produkowane przez przysad-
ke mézgowq (jak FSH, LH) zaburzajac funkcjonowanie osi
podwzgdrze-przysadka-jajnik lub jadro. Inne wplywaja na
stezenia niektérych enzyméw komérko-
wych. Wiemy tez, ze niektére z substan-
cji endokrynnie czynnych moga zabu-
rza¢ homeostaze, czyli r6wnowage hor-
mondw tarczycy.

Od lat liczba publikacji badajacych
zwigzek pomiedzy wpltywem tych sub-
stancji na zdrowie zwierzat i ludzi ro$-
nie, podobnie jak liczba zwiazkéw za-
liczanych do tej grupy. Mechanizmy
dzialania tych substancji nie sg jesz-

cze do korica poznane, co wynika z fak-
tu, ze skutki ekspozycji na te czynni-

ki srodowiskowe sg trudne do zaobser-
wowania.

e Jakie moga by¢ skutki dziatania zwigz-
kéw endokrynnie czynnych na orga-
nizm cztowieka?

— Takich skutkéw moze byé bardzo wie-
le, wybrane zwigzki z tej grupy na przy-
klad wplywaja na zaburzeniami funk-
cji tarczycy i otylo$¢. Sa takze badania
oceniajgce wplyw ekspozycji na zwigzki
z tej grupy na rozwojem psychorucho-
wym dzieci. Ale w kontekscie macie-
rzyhstwa trzeba powiedzie¢, ze zwiazki te mogg prowadzic¢
przede wszystkim do obnizenie plodnoSci. Dramatyczny
wzrost liczby par borykajacych si¢ z nieplodnoscia jest obec-
nie wigzany wlasnie z mozliwg ekspozycja na zwigzki z gru-
py EDCs. Zwiazki te wplywajg na plodnos¢ zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzny. Prowadzg do obnizenia parametréw
nasienia, wydluzajg czas do cigzy, ponadto sg doniesienia

w literaturze, ze moga mie¢ zwigzek z poronieniami. Podej-
rzewamy rowniez, ze istnieje potencjalny zwigzek pomigdzy
narazeniem kobiety ciezarnej na wybrane zwiazki z tej gru-
py a ustanowieniem pierwotnego potencjatu ptodnego plo-
déw. W swojej pracy doktorskiej zajmowalam si¢ badaniem
wplywu wybranych zwigzkéw EDCs na potencjal plod-

ny. Ekspozycja na te zwigzki moduluje rezerwe jajnikowa

w okresie rozrodczym, co moze mie¢ w przyszloSci wplyw
na szanse¢ na posiadanie potomstwa.

e Potencjal ptodny - co to znaczy?

— Kazda kobieta rodzi si¢ z jaka$ pulg pierwotnych peche-
rzykéw jajnikowych, ktére w okresie rozrodczym dojrzewajg
— ta pula to rezerwa jajnikowa. Badania pokazuja, ze mozli-
wy jest wplyw tych substancji z grupy EDCs na procesy od-

Kobiety w cigzy sg
bardziej wrazliwe
na dziatanie
substang;ji
chemicznych i sg
bardziej podatne
na rozwaoj infekdji

intymnych oraz e
rozwaoj alergii
skornych (dermatoz  monaing oraz zwiazki o whasciwosciach
kontaktowych)
w tym skory sromu

powiedzialne za ustanowienie poczatkowej rezerwe jajniko-
wej, ktéra ustalana jest w czasie zycia plodowego. Ale zwigz-
ki te zagrazaja réwniez potencjalowi plodnemu u plodéw
meskich, méwi sie takze o ich wplywie na procesy zwigzane
z dojrzewaniem plciowym dzieci.

o Czesc¢ ze zwigzkéw endokrynnie czynnych jest tez chyba
kancerogenna?

— Tak, liczba nowotworéw w krajach wysokorozwinietych
stale narasta, co moze by¢ wigzane z narazeniem na szkod-
liwe substancje chemiczne. Mowa tu
gléwnie o nowotworach hormonoza-
leznych, czyli np. o raku piersi u kobiet
czy prostaty u mezczyzn. Ponadto, ba-
dania potwierdzily zwigzek pomigdzy
narazeniem na benzofenon (znajduja-
cy sie w filtrach UV) a wystepowaniem
czerniaka skory i zwigzek ekspozycji na
formaldehyd ze wzrostem ryzyka wy-
stepowania niektérych biataczek.

o Ktére Pani zdaniem zwiazki stosowa-
ne do produkcji kosmetykoéw i przed-
miotéw codziennego uzytku sg najbar-
dziej szkodliwe? Gdzie mozna je zna-

— Najbardziej szkodliwe substancje to
zwigzki zaburzajace gospodarke hor-

draznigcych, wysuszajacych, sprzyjaja-
ce przekrwieniu i powodujace nadmier-
ne przedostawanie si¢ szkodliwych sub-
stancji do ustroju. To parabeny, ftalany,
triklosan, pyretroidy i inne.

e Czy oficjalnie producentom wolno
uzywac tych groznych skfadnikéw?

— O obecnosci lub wycofaniu danej substancji z kosmetykéw
decyduje w Europie Komitet Naukowy ds. Bezpieczefistwa
Konsumentéw zwany SCCS, dzialajacy przy Komisji Euro-
pejskiej, o obecnosci w pozywieniu — EFSA (European Food
Safety Authority). W rekomendacjach SCCS, ze wzgledu na
udowodnione dzialania niepozadane (draznigce, uczulajg-
ce, karcinogenne czy zaburzajace gospodarke hormonal-
ng) szereg zwigzkow stosowanych do produkcji kosmety-
kéw i innych Srodkéw do higieny osobistej oraz codziennego
uzytku zostaly objete regulacjami odno$nie dopuszczalnych
stezefi. W USA natomiast w wyniku danych dotyczgcych
dzialan niepozadanych, w roku 2017 FDA wprowadzilo cal-
kowity zakaz stosowania trikolosanu w produkcji zaréwno
srodkéw higieny osobistej, jak i w pozywieniu. Jesli chodzi

o bisfenol A to nie ma zadnych regulacji, chociaz literatura
naukowa potwierdza jego niekorzystne dzialanie. Na razie
FDA wydala zakaz stosowania go wylacznie do produkcji
butelek niemowlecych, ale w innych opakowaniach, zwlasz-
cza tych najtaniszych, nadal do mozna znalezZ¢. Niestety za-
rowno w USA jak i w Europie nie wszystkie jeszcze substan-
cje o mozliwym potencjale zaburzajacym funkcjonowanie
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uktadu hormonalnego, o dzialaniu draznigcym czy uczula-
jacym doczekaly sie regulacji. Natomiast warto wspomnie¢,
ze Komisja Europejska potwierdzila, ze formaldehyd zosta-
nie zakazany do stosowania we wszystkich kategoriach pro-
duktéw kosmetycznych. Zakaz obejmie zaréwno ten stoso-
wany jako konserwant, jak i formaldehyd stosowany w pro-
duktach do utwardzania paznokci.

e Dlaczego stosowanie bezpiecznych kosmetykéw, bez
wspomnianych zwigzkéw endokrynnie czynnych jest waz-
ne dla kobiet oczekujacych dziecka?

— Skéra kobiet cigzarnych jest bardziej podatna na podraz-
nienia i wysuszenie. Kobiety w cigzy sg bardziej narazo-

ne na rozwdj alergii skérnych (dermatoz kontaktowych)

w tym skéry sromu oraz na rozwdj infekcji intymnych. Roz-
pulchnienie, przekrwienie, przerost btony §luzowej pochwy,
zwiekszenie wydzieliny pochwoweji zmniejszenia kwa-
sowosci §rodowiska pochwy sprzyjajg stanom zapalnym
(grzybiczym, ale tez bakteryjnym i wirusowym). Dodatko-
we czynniki zwigkszajace ryzyko zapalei pochwy to réw-
niez niewla$ciwa higiena sromu oraz korzystanie z produk-
téw alergizujacych i draznigcych, zwlaszcza niewlasciwych
plynéw do higieny intymnej czy niewltasciwych wkiadek hi-
gienicznych.

e Jak w takim razie powinna postepowac kobieta, aby nie
zagrozi¢ zdrowiu swojemu i swojego dziecka?

— Nie da sig, niestety, calkowicie unikna¢ kontaktu ze
zwigzkami endokrynnie czynnymi. Ale mozna ten kontakt
ograniczy¢ do minimum. Wazne, aby ekspozycja na szkod-
liwe sktadniki byla jak najmniejsza i jak najrzadsza. Wiado-
mo, ze wigkszo$¢ substancji EDCs jest nietrwala: przez kil-
ka minut kraza w organizmie, a potem sg metabolizowa-

ne i wydalane. Dlatego warto ograniczy¢ liczbe stosowanych
produktéw (zamiast 5 réznych preparatéw, stosowaé jeden)
iich ilo§¢é. Kazdego dnia nakiadamy na siebie mnéstwo kre-
méw, perfum, balsaméw, ktére tak naprawde nie sg potrzeb-
ne — nawilzajg skére na chwile, dajg zapach na moment...
Lepiej dba¢ o nawilzenie skéry za pomocg diety i dobrej
kondycji organizmu oraz stosujac mydla lub balsamy pozba-
wione substancji szkodliwych.

e Na co w takim razie zwraca¢ uwage przy kupnie kosmety-
kéw w okresie cigzy i jej planowania?

— Kosmetyki i §rodki higieny w tym plyny do higieny intym-
nej stosowane przez ci¢zarne powinny by¢ pozbawione sub-
stancji zaburzajacych funkcjonowanie uktadu endokrynnego
i takze o wlasciwosciach wysuszajgcych i draznigcych takich
jak barwniki, substancje zapachowe. Powinny by¢ bezza-
pachowe, naturalne, bez barwnikéw, certyfikowane przez
miedzynarodowe organizacje na przyklad AllergyCertified,
ktéra potwierdza, ze produkty sg bezpieczne dla zdrowia,
minimalizujace ryzyko alergii, pozbawione substancji zmie-
niajgcych gospodarke hormonalng. Na rynku polskim sg juz
produktu posiadajace taki ceryfikat (np. Organic, Derma),
ktore sg dostepne w duzych sieciach drogerii. To ogromne
ulatwienie dla pacjentek przy wyborze produktéw. Oczywi-
Scie mozemy dokladnie studiowac list¢ sktadnikéw, ale dla
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SUBSTANCJE, KTORYCH
MUSISZ UNIKAC

Wsrdd zwigzkow z grupy EDCs, ktére sg powszechnie sto-
sowane do produkcji przedmiotéw codziennego uzytku
w tym kosmetykoéw, nalezy wymienic nalezy:

e parabeny — uzywane do produkgcji kosmetykéw op-
artych na wodzie tj. mydta, szampony, kremy, balsamy,
ptyny do kapieli, tusze do rzes ale réwniez zywnosci,
dodawane s3 do deserow owocowych, galaretek, esencji
kawowych, dzemoéw, zup, marynat, stodzikéw, barwnikéw
organicznych, aromatéw podatnych na grzyby i bakterie;
e ftalany — powszechnie stosowane do produkcji tworzyw
sztucznych tj ptytek winylowych i podtég z tworzyw
sztucznych ale réwniez do produkcji odziezy, opakowan
do zywnosci, kosmetykéw i zabawkach;

e triklosan — uzywany najczesciej w antybakteryjnych
mydtach, srodkach dezynfekcyjnych, dezodorantach,
pastach do zebéw, ptynach do pukania ust, kosmetykach,
tkaninach antybakteryjnych;

e pyretroidy — przede wszystkim uzywane do produk-

cji zywnosci, ale takze uzywane do produkcji mydet,
szamponow, srodkéw do zwalczania owadéw np. spreje
na komary itp., ptynéw do mycia i zwalczania roztoczy

w domach i zaktadach publicznych;

e bisfenol A — stosowany do produkgcji tworzyw sztucz-
nych, gtéwnie butelek, poliweglanéw, polieteréw,
polisulfondéw, zywic epoksydowych (np. wyscielajacych
metalowe puszki do przechowywania zywnosci) ale
takze wykorzystywany jako przeciwutleniacz w srodkach
spozywczych i kosmetycznych;

e niektore zwiagzki uzywane jako filty UV tj benzofe-

non, oxybenzon, octyl methoxycinnamate, ethylhexyl
methoxycinnamate czy homosalte uzywane takze do
produkgji kremoéw, balsaméw, podktadéw kosmetycz-
nych.

Wsréd zwigzkédw draznigeych lub sprzyjajacych rozwojo-
wi alergii uzywanych przede wszystkim w kosmetykach

i sSrodkach higieny osobistej nalezy wymieni¢:

efiltry UV (Octocrylene, Homosalate)

e konserwanty: Methylisothiazolinone /MIT, Methylchlo-
roisothiazolinone/MClI

e substancje myjace i pianotwércze: SLS-y, czy bardziej
od nich oczyszczone SLES-y

e formaldehyd i pochodne

e skfadniki zapachowe

e barwniki

wielu 0séb nie jest to latwe zadanie. Jezeli méwimy o zyw-
nosci to jeszcze trudniejsze zadanie. Przede wszystkim cig-
zarne powinny ograniczy¢ kontakt z bisfenolem A zawartym
przede wszystkim w plastikowych opakowaniach i z pesty-
cydami. Tu tez chcialabym wspomnieé o fenolu, zawartym
w szkodliwych zwigzkach pochodzenia ros§linnego. Ekspo-
zycja na fenole przypomina dzialanie niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, ktére w cigzy sg niedozwolone — moze
prowadzié¢ do przedwczesnej restrykeji przewodu tetniczego
u plodéw. Zwigzki te znajdujg sie np. w herbatach, owocach
drobno pestkowych, niektérych cytrusach itp.

e Dziekuje za rozmowe.



